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I august 2004 tradte lovgivningen om lereplaner i dagtilbud i kraft, som resultat af en forudgaende
debat og undersogelse af danske skoleberns faglige niveau. Formdlet med lareplaner i1
daginstitutioner er bl.a. at fremme berns trivsel, lering, udvikling og dannelse samt bidrage til en

sammenhaengende overgang fra dagtilbud til skole (Den styrkede pedagogiske laereplan, 2018).

Alle dagtilbud skal udarbejde en peedagogisk lereplan i forhold til seks temaer fastsat af regeringen.
De padagogiske lareplaner skal redegere for, hvilke kompetencer og erfaringer bernene skal have
mulighed for at tilegne sig gennem de forskellige temaer. Dagtilbuddet skal samtidig beskrive,
hvilke metoder og aktiviteter man vil anvende samt overvejelser omkring, hvordan bern med

serlige behov bliver inddraget i lereplanerne.

Vi har i arbejdet med vores laereplaner taget udgangspunkt i ’De nye styrkede lereplaner’, der

tradte 1 kraft 1 2020. Lareplanerne tager udgangspunkt i de folgende seks temaer:

e Alsidig personlig udvikling
e Social udvikling

e Kommunikation og sprog
e Krop, sanser og bevagelse
e Natur, udeliv og science

o Kultur, @stetik og fellesskab

Prasentation af St. Restrup Skovbernehus

St Restrup Skovbernehus er en integreret institution for bern i alderen 0-6 &r, som vagter udelivet
og naturen hojt i det daglige. Huset bestér af 3 aldersopdelte stuer — en vuggestue, en mellemgruppe
(2-3 ar) og en bernehave, som alle eskalere brugen af udemiljeet ud fra malgruppens alder og
udviklingstrin.

Vores personalegruppe er sammensat af bdde mand og kvinder, som alle er passioneret om husets

paedagogiske praksis, samtidig med at de bidrager med egne faerdigheder og egenskaber som bliver



brugt ressourcefuldt i vores hverdag — til eks. yoga, kekkenhave og motorik. Dette skaber en
differenceret personalegruppe som inspirerer og skaber nysgerrighed pd hinandens egenskaber og

paedagogiske praksis.

Dokumentation

Hos St. Restrup Skovbernehus bruger vi vores digitale platform ‘Famly’ til at informere vores
foreldre om kommende begivenheder og informationer, men ligeledes til at visualisere nogle af
hverdagens stunder i form af billeder til vores foraldre. Ud over billeddokumentation, udsender vi
manedligt et nyhedsbrev, som omhandler det kommende manedstema og hvis vi har nogle

fokus/arbejdspunkter pé den enkelte stue.

Det er helt essentielt for os, at vores institution skal bere prag af bernenes fantasifulde og kreative
side, som vi ser dagligt her hos os. I forlengelse af vores ture ud af huset, kreative projekter, sma
forleb eller generelle paedagogiske aktiviteter bestraeber vi os pé, at gere dette synligt for vores
foraldre 1 —og udenfor selve institutionen. Vi udstiller bernenes kreationer, sammen med billeder af
selve processen, hvilket indbyder til dialog bernene imellem, men ligeledes far det vores foraldre
med ind 1 barnets daglige rum og dermed fér foreldrene ogsa et indblik i barnets og bernegruppens

hverdag og projekter.

Evaluering
Vi har altid for gje at udvikle os som personale og bernehus, hvilket i hgj grad sker gennem
evaluering og refleksioner af vores padagogiske praksis, tiltag og dagliggeren. Vi vagter bade

evalueringen 1 det daglige samt til stuemeder, personalemeder og peedagogiske dage.

Vi arbejder mod en personalekultur, hvor dbenhed og erlighed er vigtige parametre, og vi bruger
hinanden som vigtige sparringspartnere, sdledes at vi hele tiden udvikler vores egen padagogiske
praksis. Vi tilstreber en kultur, hvor feedback og undring betragtes positivt og som en vigtig del af

den daglige refleksion og evaluering. Hvert personale har ansvar for denne daglige selvevaluering



hvad skete 1 dag, hvad kunne geres anderledes, hvad kunne geres bedre? Ugentligt holder vi
stuemeader, hvor vi gennem dialog og undrende spergsmal til egen og hinandens praksis kommer
ind pé eventuelle udfordringer, samt de tiltag som fungerer i vores hverdag.

I St Restrup Skovbernehus arbejder vi med manedstemaer, som er geldende for 2 maneder ad
gangen. Disse manedstemaer bliver udarbejdet pd skift af personalet, pd tvaers af stuerne, og det er
dette personale som ligeledes er tovholder for ménedstemaerne. De er ansvarlige for at fa
udarbejdet en overordnet SMTTE-model over temaet, indhente og videreformidle ny viden til
personalet om emnet. Ved, at anvende SMTTE-modellen bliver emnet og et overordnet maél
presenteret for bade foreldre og personalet. Herefter kan personalet gennem vores stuemeder
konkretisere hvilke pedagogiske tiltage der skal ivaerksattes for, at malet kan opnds, samt vaere
tydelige med hvilke tegn der kan ses pé dette. Dette er med til, at s@tte rammen for den stuevise
evaluering.

Det er til vores personalemeder at minedstemaet bade bliver prasenteret og afsluttet. Her ligger vi
vagt pa, at personalet stuevis praesenterer deres mal, hvilke konkrete tiltage de har ivaerksat, hvilke

tegn de har set, samt hvad udfaldet er blevet.

Barnesyn

Hos St. Restrup Skovbernehus arbejder vi ud fra at vare en ‘gere’ og ’oplevelses’
vuggestue/bernehave. Vi gor tingene — 1 stedet for at intellektualisere dem. Vi hjelper med
begrebsdannelsen hos barnet ved at satte barnet i situationer, hvor det har mulighed for selv at
danne begreber. F.eks. nar vi sér, passer og hgster vores grontsager og oplever, hvor de kommer fra.
Vi bringer de hestede frugter og grontsager hjem og bruger dem 1 den daglige madlavning eller 1
forberedelserne til de rlige fester. Yderligere oplever vi naste ar ‘det samme’ - nu er bernene blot
blevet et ar @ldre og har fiet en sterre bevidsthed. En bevidsthed som ger, at begreberne udvides.
P& den made styrkes grundlaget for begrebsdannelsen via genkendelighed, gentagelsen og rytmen i
de ting, vi gor med bernene gennem daglige goremadl, drets fester og forberedelserne til disse. Det,
der er vigtigt for os er, at begreberne dannes indefra barnet selv - og ikke ud fra den voksne og ind i

barnet via forstandsmeessig tale. Vores opgave er at vare dem, der skaber rammerne og



mulighederne for, at barnet kan opleve verden — marke den gennem sine sanser, dvs.
‘gare-verdenen’. Nir man oplever verden og dens lovmassigheder ud fra sig selv, lerer man ogsa

sig selv at kende, og man kan blive et mere helstobt menneske.

Hos St. Restrup Skovbernehus er vi bevidste om, at sterstedelen af barnets vdgne timer er her hos
os, og vi er derfor meget opmarksomme p4, at det enkelte barn grundleggende skal fole og have en
oplevelse af, at det er dejligt at vaere en del af vores barnehus. Hos St. Restrup Skovbernehus er
naervaer, omsorg og tryghed derfor fokuspunkter, og det er vigtigt, at hvert enkelt barn foler sig set
og hert. Forst og fremmest er det vigtigt, at hver enkelt barn trives - og oplever, at det er rart at
vaere barn - omgivet af kerlige, anerkendende voksne. For at det enkelte barn kan trives, mener vi,
at det er vigtigt, at vi har gje for barnets behov - og tilpasser leringsmiljoet til det enkelte barn. Vi
er bevidste om, at bern er forskellige, og at deres behov ikke er ens, hvorfor vi heller ikke
behandler vores bern ens - men derimod lige, sdledes at kravene tilpasses hvert enkelt barns
forudsatninger. P4 denne made kan vi som padagogisk personale sikre os, at hvert enkelt barn
bliver anerkendt, og vi muligger at lering og udvikling sker ud fra det enkelte barns forudsetninger

og udviklingstrin.

Leg og lzering

Hos St. Restrup Skovbernehus ensker vi at sikre barnets ret til at vokse op i et miljo, hvor
barndommen har verdi i sig selv - og hvor dét at vere i daginstitution ikke kun handler om
forberedelse til skolen - men er begyndelsen i ‘Livets skole’. Vi er derfor bevidste om, at begrebet
‘leering’ er meget mere end at kunne kende forskel pé farver og telle til ti. For os handler det i
hgjere grad om at kunne indgé i en hverdag - herunder lere de sociale spilleregler at kende, deltage

1 dagligdagens geremal samt aktivt deltage i og have indflydelse pa hverdagens aktiviteter.

Som institution har vi pligt til at fremme berns trivsel, leering, udvikling og dannelse gennem trygge
og paedagogiske leringsmiljeer, hvor legen er grundleggende, og hvor der tages udgangspunkt i et
berneperspektiv - og i St. Restrup Skovbernehus har vi netop fokus pa det legende aspekt i
hverdagen. Vi vegter, at hverdagen barer praeg af en legende tilgang, og at bernene meder

engagerede voksne, der muligger bdde den rammesatte og den frie leg. Hos St. Restrup



Skovbernehus er vi opmarksomme pd, at legen sker gennem laring, hvorfor det er vigtigt, at vi
paedagoger opstiller leringsmiljoer, som netop vegter det legende aspekt - dette kan eksempelvis
gore sig geldende gennem fantasifulde laringsmiljeer, hvor bernene er medbestemmende i,
hvordan den rammesatte paedagogiske aktivitet kommer til at forlabe og udvikle sig. Det er derfor
vigtigt, at det pedagogiske personale har gje for bernenes nysgerrighed og motivation - og justerer
de paxdagogiske aktiviteter séledes, at den legende, nysgerrige tilgang hos bernene opretholdes.
Desuden er vi hos St. Restrup Skovbernehus bevidste om, at bernenes udvikling og lering i hej
grad sker i bernemiljoerne, hvor netop den frie leg danner grundlag for social og personlig lering
og udvikling, hvorfor vi hos St. Restrup Skovbernehus vardsetter at skabe laeringsmiljoer, som

netop tilgodeser bernenes frie leg.

Foraldresamarbejde

I St. Restrup Skovbernehus vaegter vi et foreldresamarbejde, som bygger pa tillid, &benhed og
narver. Inden et barn starter 1 St. Restrup Skovbernehus atholder vi en opstartssamtale med barnets
foreldre, hvor vi gennemgar bamnet og den kommende opstart, sdvel som en
forventningsafstemning af vores indbyrdes forventninger og krav til hinanden 1 vores kommende
samarbejde. Yderligere tilbyder vi to gange arligt samtaler med alle foraldre i vores hus, hvor vi
gennemgar barnets trivsel og udvikling samt fokuspunkter - for at sikre barnets fortsatte positive
udvikling. Vores samtaler er bygget pa en dben dialog, hvor vi stér til rddighed med vejledning i
forhold til dilemmaer og problematikker, som kan opstd i hjemmet. Vi opfordrer ligeledes
foreldrene til at understatte barnets videre udvikling i hjemmet, sé vi i samarbejde med foraldrene

arbejder mod et feelles mél om at sikre det enkelte barns trivsel, udvikling og lering.

Vi vaegter et godt samarbejde med vores foraldre, da de har en unik viden om deres eget barn samt
dets faerdigheder og udfordringer. I St. Restrup Skovbernehus vegter vi, at det padagogiske
personale dagligt er 1 dialog og kontakt med vores foraldre i storre eller mindre grad, da vi gennem
en god foraldrekontakt far en storre viden om det hele barn.

Vores foreldremeder ligger hvert halve ér, og her gennemgér vi stuevis vores fokuspunkter, hvad

vi arbejder med péd stuen samt hvordan foraldrene kan inddrage og arbejde videre med dette i



hjemmet. Ligeledes indbyder vi foreldrene til en indbyrdes dialog om eventuelle undringer eller
problematikker, saledes at foreldrene kan dele deres oplevelser og fa sparring fra den resterende
foraeldregruppe samt det paedagogiske personale. Gennem vores foreldremeder, foreldrekaffer og
de lebende familiearrangementer; halloweenfest, juleafslutning, fastelavn osv., setter vi rammerne
for, at foreldrene indbyrdes kan snakke og sparre med hinanden, saledes at forudsatningerne for et

godt sammenhold skabes 1 vores foraeldregruppe.

Inklusion

Det er essentielt for berns udvikling og trivsel, at de oplever positive fellesskaber, da bern pa denne
made erfarer, hvordan det foles at vaere en vigtig del af et faellesskab. De erfarer ogsé, hvordan man
er en god ven, hvordan man udviser respekt, og de lerer at forsta andres behov samt at samarbejde.
Hvis barnet udelukkes fra de positive faellesskaber eller tildeles ubetydelige roller, lerer barnet, at
egne meninger er ubetydelige, og barnet kan fole sig uvardigt. Disse erfaringer bliver grundlag for
barnets made at tenke om sig selv pa. Derved bygger barnets sociale kompetencer pa de slags

erfaringer, de har oplevet - hvorfor positive erfaringer er essentielle.

Vi vil 1 St. Restrup Skovbernehus arbejde med at fi bernene til at vaere fysisk, socialt, psykisk og
kulturelt inkluderede. Vi har fokus pé, at bernene foler sig som en vigtig og betydningsfuld del af
fellesskabet - bdde det store og de sma fellesskaber. Vi har fokus pa, at bernene fir s& meget
indflydelse og medbestemmelse som muligt pd kulturen samt pd de daglige garemal. Vi arbejder i
mindre grupper, hvor det kan vere lettere at blive inkluderet. Vi har sarligt fokus pé inklusion, nér
vi tager pa tur og bruger naturen, da vi mener og har erfaret, at det er et godt og neutralt rum til
netop dette. Vi ser nemlig uderummet og naturen som en ressource i arbejdet med at inkludere
bernene 1 positive fzllesskaber, da vi mener, at uderummet har nogle mere rummelige og

forskellige spilleregler for at indgd i et fellesskab, hvilket kan vare lettere for nogle bern at folge.

De seks lereplanstemaer
Hos St. Restrup Skovbernehus er vi meget optagede af hverdagens muligheder for at bidrage til

bernenes dannelse, udvikling og laring, og vi betragter vores rutinesituationer som vigtige



leeringsmiljoer. Eksempler pa rutinesituationer kan vaere alt fra bleskift til fodring af vores dyr.
Rutinesituationer kan hande at blive overset i den travle hverdag, men for os er det vigtigt, at vi
prioriterer disse stunder og betragter dem som laringsmiljeer, og det padagogiske personale har en
vigtig opgave 1 at serge for, at disse leringsmiljeer motiverer bernene og vekker nysgerrighed samt

understotter barnenes gdpamod, selvtillid og selvvard.

Hos St. Restrup Skovbernehus arbejder vi med alle seks lereplanstemaer gennem hele dagen - hele
aret rundt. Dette kommer til udtryk ved, at vi til hvert af vores ménedstemaer udarbejder hvordan vi
kommer omkring alle seks lereplanstemaer inden for det pageldende tema og dermed er rammen

for vores paedagogiske aktiviteter tydeliggjort.

Alsidig personlig udvikling

Mal

1. Det peedagogiske Ilceringsmiljo skal understotte, at alle born udfolder, udforsker og erfarer
sig selv og hinanden pa bade kendte og nye mdder og far tillid til egne potentialer. Dette
skal ske pa tveers af blandt andet alder, kon samt social og kulturel baggrund.

2. Det peedagogiske leeringsmiljo skal understotte samspil og tilknytning mellem born og det
peedagogiske personale og born imellem. Det skal veere preeget af omsorg, tryghed og
nysgerrighed, sd alle born udvikler engagement, livsduelighed, gdpdamod og kompetencer til
deltagelse i feellesskaber. Dette geelder ogsd i situationer, der kreever fordybelse,

vedholdenhed og prioritering.

Generelt

Hos St. Restrup Skovbernehus vagter vi et leringsmiljo med fokus pd omsorg og narver, siledes
at det enkelte barn trygt kan udfolde sig og opnd erfaringer med sig selv og sin omverden. Vi er
bevidste om det enkelte barns nermeste udviklingszone jf. Vygotsky, og vi stetter barnet 1 forhold
til dets individuelle udviklingstrin, sdledes at barnet har mulighed for at udvikle sig i sit eget tempo.

For at bernene kan fa lysten til at udfolde, udforske og erfare sig selv, er det vesentligt, at det



pedagogiske personale skaber balance 1 leringsmiljoerne, séledes at disse miljoer fremstér trygge,

men samtidig vaekker bernenes nysgerrighed og engagement.

Da vi hos St. Restrup Skovbernehus betragter os selv som €t hus og én helhed, er det ligeledes
vigtigt, at alle voksne 1 huset kan give det enkelte barn tryghed og narvaer. Vores padagogiske
personale er derfor opmarksomme pa vigtigheden i at tage ansvar i relationen samt bidrage til, at

det enkelte barn far den nedvendige fysiske samt folelsesmassige kontakt i hverdagen.

I St. Restrup Skovbernehus er vi optagede af, at bernene far plads til at udtrykke egne folelser. Det
pedagogiske personale er meget opmeerksomt pé at skabe laeringsmiljeer, hvor bernene trygt kan
udtrykke sig, samt eksperimentere med egne folelser. Vi anerkender barnets folelser - hvad end de
er vrede eller glade, og vi stetter bernene 1 at hindtere disse folelser. I vores optik er det vigtigt, at
barnet foler sig respekteret, og at barnet altid oplever at here til og vare en betydningsfuld del af

huset.

Vuggestuen

e Vi har fokus pa at arbejde i mindre grupper som vi kalder relationsgrupper. Disse
relationsgrupper er lavet ud fra bernenes udviklingstrin og alder. Vi arbejder 1 disse grupper,
da vi oplever, at de giver barnene en tryg base at udvikle sig ud fra. Her er der mere tid og
plads til at mede det enkelte barn der hvor det er, og felge bernenes motivation og initiativ.

e [ vuggestuen har vi serligt fokus pd, at det enkelte barns basale behov bliver opfyldt, da
dette er af afgerende betydning for barnets trivsel samt mulighed for udvikling. Vi er
opmarksomme pé barnets sgvnrytme, sdledes at personalegruppen sével som foreldre kan
holde et overblik over det enkelte barns behov for sevn. Vores vuggestuebern bliver lagt til
at sove inden for huset struktur og dagsrytme, men der tages stadig hensyn til barnets behov
- bdde om formiddagen samt til middag. Vi har en lgbende dialog med foreldrene om
barnets sovn og afstemmer barnets sevnrytme. Nar bernene bliver ®ldre og ikke behover
serligt meget sovn, kommer bernene ind og sover/hviler sig, hvor vi har fokus pa at skabe

en rolig pause stund for bernene, sé de har energi til resten af dagen.



e [ vuggestuen vaegter vi serligt rutinesituationerne som f.eks. bleskift, garderobe (toj af og
pd) samt spisesituationen. Vi har fokus pa, at disse laringsmiljeer vaekker bernenes
nysgerrighed, engagement og livsduelighed samt at de giver bernene positive erfaringer og
succesoplevelser. Vi er optagede af, at bernene udvikler engagement for disse stunder - og at
bernene oplever, at de kan selv og derfor ogsa gerne vil selv. Det paedagogiske personale har
fokus pa selvhjulpenhed, medbestemmelse og pa det enkelte barns narmeste
udviklingszone, og vi er opmarksomme pa, at hvert gjeblik i hverdagen er et potentielt
leeringsmiljo for barnet.

e Spisesituationen er et vigtigt leringsmiljo 1 vuggestuen og vi vegter at dette leringsmiljo
skal vaere roligt og trygt, hvor der er plads til udfoldelse, sansning, fordybelse, udvikling og
madmodighed. Vi har fokus pad medbestemmelse 1 vores spisesituation dette ger vi ved at
lade bernene gore ting selv og vi inddrager bernene 1 méltidet. Vi lader fx bernene valge og
haelde mad og vand op selv med stette af de voksne. Dette gor vi fordi vi oplever at barnene
far en storre nysgerrighed, ro og fordybelse, og det styrker bernenes alsidige udvikling.

e Hos St. Restrup Skovbernehus vagter vi, at bernene udfolder sig og udforsker pa egen hénd,
og vi stetter derfor bernene 1 at std pa egne ben, samt gradvist fa mere mod pa at sege vaek
fra de voksne. F.eks. ved selv at udforske legepladsen og kravle/ga vak fra de voksne. Vi
paedagoger har her fokus pé at motivere og udfordre det enkelte barn - med gje for barnets
naermeste udviklingszone. Vi paedagoger gar forrest, guider og statter barnet, og vi er saerligt
opmarksomme pd, hvornir det enkelte barn er klar til at afpreve og udforske pa egen hand,
hvor vi derfor indtager en position ved siden af eller bagved barnet.

e Vuggestuen har fokus pd at komme pd tur ud af huset - cykeltur eller gitur én gang
ugentligt. Her har vi sarligt fokus p4, at bernene fir positive erfaringer med at afprove sig
selv 1 nye omgivelser samt opnd en storre grad af gdpadmod og fordi vores neromrader kan

tilbyde leringsmiljoer, som vores faste rammer ikke gor.

Bernehaven
e Vi arbejder bevidst ud fra vigtigheden i, at bern indgér i forpligtende og uforpligtende

feellesskaber gennem dagen. Alle born skal have de rette deltagelsesmuligheder for at indga i
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de forpligtende fallesskaber som eksisterer gennem hverdagen i vores hus. Ved at gere
bernene medansvarlige i vores daglige rutiner - sdsom at dekke bord, fodre vores dyr,
hange sit tgj pa plads og hjelper hinanden i garderoben - oplever bernene et betydningsfuldt
medansvar 1 disse forpligtende faellesskaber. Vi er opmarksomme pé, at det enkelte barn kan
deltage og bidrage til disse sma opgaver og fellesskaber ud fra sine egne kompetencer og
udviklingsniveauer. Dette med oje for, at disse daglige geremal giver bernene
succesoplevelser, som bygger pa barnets selvvaerd, der giver gipamod, engagement og lyst
til, at barnet vil deltage igen.

For at styrke bernenes forstaelse for disse forpligtende fallesskaber, samt den demokratiske
proces heraf, er bernene medskabere af, hvordan vi skal vaere 1 disse fellesskaber. Vi har
gennem dialog med bernene til samlinger, yoga, og under vores spisesituationer, sat nogle
grundleggende rammer for, hvordan vi skal agere 1 disse rum for, at det er rart for alle bern
at deltage.

Vores spisesituation er et vigtigt leeringsmiljo, hvor bl.a. selvhjulpenhed, turtagning, dialog
og lytning aves. Under vores spisesituation fir bernene eksempelvis selv lov til, at gve sig i
at tage mad og vand, og sende det videre til deres sidemakker, hjelpe hinanden og have en
opmerksomhed pd hinanden — graden af dette, er altid med gje for det enkelte barns
udviklingstrin. Dette er med til at gore bernene til aktive medskabere af det forpligtende
fellesskab, samtidig med at der er plads til, at det enkelte barn kan deltage, og ytre sig i
dette rum.

Dette er ligeledes et midtpunkt 1 barnets dag, hvor vi kan opsummere dagens aktiviteter og
vare 1 dialog med bernene om dette, samt forberede dem pé den resterende del af dagen. Vi

bruger ogsa spisesituationen til, at gve viden om arets gang og vejret.

Vi vagter en hverdag, hvor det enkelte barn oplever, at kunne deltage 1 bade voksen- og
berneinitierede aktiviteter, da det skaber mulighed for, at barnet kan udforske og udfolde
egne graenser og meninger. Husets personale respekterer og vaerdsatter det enkelte barn, og
dets granser, men personalet udviser stadig engagement og nysgerrighed 1 aktiviteter, da det

kan vakke barnets lyst og motivation til at deltage. Nar vi gér forrest og igangsetter

11



aktiviteter, som f.eks. en motorikbane eller at luge 1 vores hgjbede, gor vi det med gje for at
vakke barnenes nysgerrighed og engagement, samt motivere bernene til at fordybe sig i den
givne aktivitet. Vi gnsker at skabe en hverdag, hvor barnet har mulighed for, at fa kendskab
til sine egne kompetencer og faerdigheder, samtidig med, at barnet udvikler disse og far nye
erfaringer og egenskaber.

o Det padagogiske personale skal dermed kunne navigere i at gé foran, ved siden af, eller
bagved barnet gennem hele dagen. Da vi er et hus, som er meget ude, har vi et stort fokus pa
bernenes selvhjulpenhed i garderoben. Dette er hele tiden med gje for, det enkelte barns
erfaringer og nermeste udviklingszone. Saledes at barnet far positive oplevelser, og hermed
opnér en succesoplevelse. Vi gar forrest, hvis barnet finder processen uoverskuelig - vi gér
ved siden af, hvis barnet har behov for ekstra motivation og stette i1 sin vedholdenhed - og vi
gér bagved, ndr vi marker, at barnet har gdpdmod, samt de motoriske faerdigheder, til selv at

f tojet pd, og samtidig kan vurdere tejvalg til det givne vejr.

Social udvikling

Mal
1. Det pcedagogiske lceringsmiljo skal understotte, at alle born trives og indgdr i sociale
feellesskaber, og at alle born udvikler empati og relationer.

2. Det peedagogiske lceringsmiljo skal understotte feellesskaber, hvor forskellighed ses som en

ressource, og som bidrager til demokratisk dannelse.

Generelt
Den sociale udvikling opstar 1 et leringsmiljo, som giver det enkelte barn mulighed for at deltage i
sociale fellesskaber, hvor det kan etablere relationer og skabe erfaringer med sig selv og sine
omgivelser. Det er essentielt, at barnet oplever, at det harer til, og at det opnar felelsen af at vaere en
del af det faellesskab, som er her 1 St. Restrup Skovbernehus.

Vi ser det enkelte barn som varende unikt, og dermed ser vi ogsa forskellighed som en ressource,

og vi fokuserer pa at skabe en kultur som giver bernene erfaringer med dette. Vi ensker ikke at
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skabe et fellesskab som bernene skal passe ind i1 - men i stedet onsker vi at skabe nogle rammer

som alle bern kan vare inkluderede 1.

For at give de bedst mulige betingelser for barnets sociale udvikling, er vi i personalegruppen
bevidste om at made det enkelte barn med anerkendelse og positive forventninger.

Relationerne mellem det padagogiske personale og det enkelte barn afspejler ligevaerd og
indlevelse, og vi vagter at lytte til barnenes perspektiver, da det styrker barnets egne ytringer og
dets medbestemmelse 1 vores daglig rutiner.

Vi er bevidste om, at der er nogle ting, som det paedagogiske personale kan formidle til bernene,
men vi undervurderer ikke de ting bern leerer af hinanden gennem deres indbyrdes relationer og i de
bernefellesskaber, de indgér i. Derfor har vi gennem hele dagen, samt planleegningen heraf gje for
bornenes indbyrdes relationer. I St Restrup Skovbernehus arbejder vi pa alle stuer i
relationsgrupper, hvor bernene samles om et falles tredje i en mindre gruppe, som bliver skabt ud

fra barnenes nermeste udviklingszone og deres indbyrdes relationer.

Gennem stuemeder og personalemeder gennemgér vi barnenes trivsel for, at skabe en bevidsthed
om det enkelte barns sociale relationer og generelle trivsel her hos os. Vi er opmarksomme pé, at
det for nogle bern kan vere udfordrende at indga i sociale relationer, og derfor arbejder vi
ressourceorienteret 1 at stotte barnet 1 at deltage 1 fellesskabet. Vi har fokus pé, hvad det enkelte
barn kan bidrage med til legen eller fellesskabet, hvilket vi bevidst arbejder med at de andre bern
skal fa gje pa.

Vi er opmarksomme pa, at hverdagens leringsmiljger som bernene indgar i, skal opstille rammer,
som inspirerer barnene til at skabe sma fellesskaber og lege. Derfor er det pedagogiske personale
ogsd opmarksomme péd hvor de placerer sig i bdde vores indenders —og udendersrum, sa der opstar

en god vekselvirkning af voksne —og berneinitierede legestationer.

Vuggestuen
e [ vuggestuen har vi dagligt fokus pd at arbejde 1 sméd bernegrupper, som vi kalder

relationsgrupper. Dette gor vi fordi, vi oplever at vi bedre kan inkludere bernene i et
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feellesskab hvor de badde kan vere psykisk, socialt og fysisk inkluderet. Vi kan bedre skabe
rammerne, for at bernene far nogle positive, sociale erfaringer med sig. Nar vi planlegger
vores relationsgrupper, har vi ogsa fokus pa at styrke bernenes individuelle relationer og
skabe nye venskaber.

Vi har hver dag samling for formiddags madden, hvor vi blandt andet, har fokus pé styrke
feellesskabet pa hele gruppen, vi ever sociale spilleregler ved fx sanglege og dialogisk
leesning. Vi inkluderer s& vidt muligt bernene og giver dem muligheder, for valg 1 vores
sanglege og dermed give barnene en oplevelse af at vere en vigtig del af et fellesskab.

Vi har 1 spisesituationen fokus pé at stette barnene 1 de sociale spilleregler. Vi gver bernene i
at vente pa tur, hjelpe hinanden og gere maltidet til en positivt fellesskab for alle bern at
vere 1.

I vuggestuen er det padagogiske personale bevidste om at skabe gode muligheder og
forudsetninger for, at det enkelte barn kan indgi 1 positive faellesskaber. Vi serger for at
opstille et felles tredje, som bernene kan samles om og som indbyder til leg. Vi satter os 1
sandkassen sammen med bernene med noget fzlles legetoj, som indbyder til, at bernene kan
opbygge en interesse for hinanden og kan spejle sig i hinanden og i os.

For at skabe et leringsmiljo, som opfordrer bernene til at udfordre sig selv, gor vi meget
brug af naturen. Vi gar eks. pa opdagelse pd vores jordbakke og i vores omkringliggende
arealer eller gor brug af vores udenders trampolin, hvor bernene kan tumle pa, prove
grenser af og udforske hinandens nerver narmere.

Ved at vi i en tidlig alder gar foran bernene og viser hvordan, vi behandler hinanden, skaber
vi grobund for, at bernene far erfaringer med empati og en sterre viden om og kendskab til
egne folelser samt en forstaelse for andres. I vuggestuen er vi pedagoger opmarksomme pa
at gd foran bernene i1 konflikterne og vi tager os tid til at italesatte konflikten og observere
pa hinandens ansigter og kropssprog, séledes at barnet far en bedre forstielse for den andens
folelser 1 situationen. Vi har desuden fokus pa, hvordan vi kan valge at vaere gode venner,
og vi opfordrer bernene til at hilse pd hinanden, hvilket guider det enkelte barn til at bruge
blide, rolige beveagelser og passe godt pa det andet barn. Konflikthédndtering i vuggestuen er

praeget af anerkendelse, hvor det padagogiske personale affektivt afstemmer barnets
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folelser, samt hjelper barnet med at satte ord pd den pédgaeldende folelse, som barnet

oplever.

Bernehaven

e Vi har inddelt bernehaven i grupper, ud fra bernenes udviklingsniveau, indbyrdes relationer,
samt ud fra hvem der vil vaere gode for hinanden. Disse relationsgrupperne er til for, at
skabe et trygt rum, som giver plads til at det enkelte barn kan vokse og udvikle sig i
gruppen, samtidig med at bernene har gode rammer for at fA gje for hinanden og de
ressourcer det enkelte barn har.

e Vi justerer vores relationsgrupper lobende ud fra det enkelte barns trivsel og faerdigheder for
at opstille de bedst mulige rammer for bernenes lege og udvikling af de sociale faellesskaber.

e Vi vagter en hverdag, som er preget af bade den frie leg, berne- og vokseninitierede
aktiviteter, samt relationsgrupper sammensat pa tvars af bernenes alder og kon.

e Vi guider og stetter bernene i deres lege, og vi ever det ‘at g& pd kompromis’ i
legesituationerne for at bibeholde et legefallesskab, hvor bernene indbyrdes finder en fzlles
forstaelse for legens rammer.

e Vi onsker, at bernene far erfaringer med bernedemokrati og det at vaere en aktiv del af
beslutningsprocessen. Dette kommer til udtryk ved at vi eks. inddrager bernene i hvilke lege
vi skal lege, hvilket legetaj vi skal finde frem eller sange vi skal synge til samling.

Vi er nysgerrig pa det enkelte barns perspektiv og lytter til hvad barnet gerne vil og har dette
for gje 1 vores planlegning af aktiviteter. Vi respekterer og accepterer barnenes
forskellighed og at fllesskabet skal give plads til dette.

e Vores samlinger er et eksempel pa et leringsrum, hvor det enkelte barn kan udtrykke sine
folelser og sin oplevelsesverden, hvor vi er nysgerrige pa hinanden, og det vi hver isaer
oplever. Bornene skal fole sig trygge i leringsrummet, og alle born er aktive medskabere af
vores fallesskab - vi italesatter, hvis der er nogle bern vi mangler, vi giver plads til
hinanden ved at vente pa tur, og vi ever at kigge pd den, der forteller — bade bern og

voksne. Dette er med gje for, at skabe et rum, hvor barnene foler sig set, hort og forstaet.
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e Vi gver bernene 1 at skabe erfaringer med, at der er nogle skal-ting, man skal gennem dagen.

Dette med henblik p4, at forberede bernene til at navigere i deres videre liv og farden efter
deres tid 1 St. Restrup Skovbernehus.

Gennem vores hverdag arbejder vi ressourceorienteret med empati og konflikthadndtering. Vi
er bevidste om den padagogiske rolle 1 konflikterne, og vi afstemmer ud fra det enkelte
barns faerdigheder, om wvi skal gd foran, ved siden af eller bagved barnet i1
konfliktsituationerne. Vi igangsetter en aben dialog med bernene om deres folelser, som er
opstdet 1 konflikten, og vi sperger ind til det enkelte barns folelser for at skabe et rum som er
praeget af gensidighed og empati. Ved, at vi italesatter og at vi affektivt afstemmer barnets
folelser, giver vi barnet kendskab til sine egne, men ogsé de andre berns folelser.

For at udvikle bernenes empati arbejder vi med empati pad det menneskelige plan, samt
hvordan man agerer i samspil med de dyr, som vi til dagligt feerdes omkring. Gennem dagen
og til vores samlinger italesatter vi, hvilken indflydelse vores handlinger har pa os selv, men
ogsa pa de mennesker og dyr, som vi omgéds. Ved at vi anvender vores dyr som
indgangsvinkel til dialog omkring det empatiske aspekt, skaber vi et falles tredje med
bernene, hvor vi kan tale dbent omkring vores egne og hinandens foelelser, samt hvordan
man er en god bernehus ven.

Ligeledes er vi i dialog med vores foraldre om deres barns relationer til de resterende bern,
hvad de leger med og hvem de dagligt seger. Vi opfordrer vores foraldregruppe til at tage
initiativ til legeaftaler uden for huset, da dette styrker bernenes erfaringsverden 1 at indgd i

sociale relationer.

Kommunikation og sprog

Mal

1.

Det peedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born udvikler sprog, der bidrager til,

at bornene kan forstd sig selv, hinanden og deres omverden.
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2. Det pcedagogiske lceringsmiljo skal understotte, at alle born opndr erfaringer med at

kommunikere og sprogliggore tanker, behov og ideer, som born kan anvende i sociale
feellesskaber.

Generelt

Hos St. Restrup Skovbernehus er vi bevidste om, at personalet er sproglige rollemodeller, og maden
hvorpa vi taler og giver beskeder pd, har stor betydning for det enkelte barns kommunikation og
sproglige udvikling. Vi italesatter det vi gor, sd bernene pa denne made herer ordene og lerer at
bruge dem. Vi sa&tter ord péd vores egne og de omkringvarende berns folelser, ansigtsudtryk og
kropssprog, saledes at bernene bliver bekendte med disse ord og felelser. I dialogen med det
enkelte barn er vi bevidste om at give plads og tid til, at barnet kan svare og udtrykke sig. Vi er
opmarksomme pi at mede det enkelte barn, hvor det er i dets udvikling, og vi er lyttende,
opmarksomme og anerkendende i relationen.

For at skabe den bedste kontakt til barnet, sorger vi for at vare 1 gjenhejde med bernene, nér vi taler

til dem, dette for at sikre den bedst mulige interaktion og kontakt.

Nar vi 1 hverdagssituationer taler til barnet, er vi bevidste om at satte ord pa i et pracist og klart
sprog, og vi er opmarksomme pa at undgd sprogforvirring. Hvis bernene eksempelvis lgber
indenfor eller har svaert ved at sidde til samling, undgér vi at tale i negationer om, hvad barnet ikke
ma, men italesatter 1 stedet hvad barnet ma eller skal — ’Du méa gerne ga, nar du er indenfor” eller
Vi sidder pa teppet/matten, nér vi har samling”.

Det padagogiske personale er samtidig bevidste om, at bruge et nuanceret sprog i samspil med
bernene for, at styrke deres ordforrdd og give dem erfaringer med nye ord og vendinger de endnu

ikke er bekendte med.

Vores bgger er tilgengelige for bernene, og de bruges ofte til at skabe et felles rum for en lille
gruppe bern, som har behov for at sidde med en rolig aktivitet. Vores boger bruges eks. ogsé til
vores samlinger, hvor vi enten har hgjtleesning eller fokus péd dialogisk laesning ud fra bogens

indhold.
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Hos St. Restrup Skovbernehus er vi i samarbejde med en talepaedagog som bdde vi, men ogsé
foreldregruppen, har mulighed for at samarbejde med. Vi vagter et godt samarbejde og en dben
dialog mellem os og foraldregruppen, saledes at det enkelte barn far den bedst mulige stotte rent

sprogligt.

Vuggestuen

e Barnets sproglige udvikling sker gennem hele dagen, og derfor er vi opmarksomme p4, at vi
italesatter, hvad vi ger og setter ord pd de oplevelser, som sker i rummet omkring det
enkelte barn. Vi s@tter ord pa vores egne og barnets folelser, ansigtsudtryk og kropssprog, sa
det enkelte barn dermed kan here ordene og lere at bruge dem.

e [ vuggestuen bruger vi ‘Tegn til tale’ som et kommunikationsredskab - sarligt for de bern,
der endnu ikke har et verbalt sprog. Vi har udvalgt tegn, som vi synes giver mening for
vores bernegruppe, 1 forhold til at kunne udtrykke basale behov hos barnet. Disse tegn
bruger vi gennem dagen - samtidig med at vi satter ord pa - sdledes at barnets verbale
sproglige udvikling er i fokus.

e For de vuggestueborn, som endnu ikke har et verbalt sprog, benevner vi det, som det
enkelte barn bliver optaget af, kommer i kontakt med eller peger pa. Vi italesatter de
oplevelser vi har sammen sdledes, at barnet bliver tryg ved sproget og foler sig set og modt.
Vi er meget opmarksomme pa barnets made at kommunikere pa gennem dagen, og vi
spejler bernene, deres mimik, kropssprog og pludren.

e Vi bruger sang og sanglege som et redskab i bernenes udvikling af kommunikative og
sproglige feerdigheder. Bornenes tilegnelse af sproget bliver derfor ud fra et perspektiv om,
at legen er grundleggende. Rytmen og fagter 1 vores sange og sanglege fanger bernene og er
med til at udvikle deres sproglige kompetencer. Gennem gentagelser af et serligt udvalg af
sange skabes der en genkendelighed, sdledes at bernene over tid lerer teksterne og kan
synge med pa sangene og derved fa gode erfaringer med sproget.

e Vi har fokus pd dialogisk lesning, dette kan bdde vare i en steorre social sammenhang
eksempelvis til samling eller frokost - eller 1 vores relationsgrupper. Vi anser disse stunder

som varende fremmende for bernenes tilegnelse af sprog, da dialogisk lesning fordrer at
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bernene er en aktiv del af fortellingen, indgar 1 en dialog med den voksne og de andre bern
samt s&tter ord pd og svarer pa spergsmal, sé barnet kan fa positive erfaringer med at bruge
sit sprog.

Bernehaven

e Gennem vores hverdag bruger vi beger og dialogisk laesning sammen med bernene. Det gor
vi f.eks. til samlinger, eller til at skabe en pause i1 lebet af dagen. Bernene oplever en
gensidig kontakt, og de far sat ord pa en fzlles oplevelse, som vi skaber sammen. Vi er
bevidste om valget af historier, s& de vaekker bernenes nysgerrighed, og understetter vores
maneds tema - eller belyser et serligt fokusomrade, som vi arbejder med. Det gor vi fordi, at
leesning skaber en meningsfuld og udviklende dialog.

e Vi arbejder hele dagen med, at bernene far erfaringer med at veksle mellem en tale- og en
lytteposition. Dette sker f.eks. under spisning, til samlinger, eller nar vi laver berneyoga. Til
yoga anvender vi f.eks. en bold til at visualisere, hvis tur det er at fortelle. Dette gor vi for,
at alle bern fir mulighed for, at fortelle og byde ind med deres egen oplevelse, samtidig
med at bernene venter pa tur. Ligeledes over vi i, at rekke handen op til vores samlinger, s&
feellesskabet baerer praeg af et trygt rum, med plads til det enkelte barn.

e [ bernehaven har vi gje for, at bernene stifter bekendtskab med skriftsproget. Her anvender
vi ofte vores bager til, at gare bernene trygge ved og bekendte med de bogstaver, som de
ser. Samtidig italesatter vi eks., hvilke bogstaver der er i1 det enkelte barns navn, og udtaler
tydeligt lyden, som ligger bag bogstavet. Vi visualiserer skriftsproget rundt omkring i
bernehuset, f.eks. pa vores borde, hvor barnets navn star pa dets siddeplads ved bordet. Nar
vi tegner, eller laver kreative projekter, far bernene plads og tid til, at udfolde sig med
berneskrift, hvor bernene gver og leger, at de skriver bogstaver. Ligeledes opfordrer vi de
bern, som allerede mestrer det, at skrive deres navn pa deres kreationer. Vores bevidsthed
omkring bogstaverne kommer ligeledes ind 1 vores aktiviteter sésom yoga, hvor vi anvender
bogstavs-yogakort, med evelser som vi parrer med det enkelte barns forbogstav eller
yndlingsdyr. Med de yngste bernehavebern ever vi bogstaver i forbindelse med samling,

hvor vi gver os i at genkende vores eget navn.
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e Vi er i dialog med bernene om vores toneleje, nar vi snakker sammen — hvordan skal

tonelejet vere, nar vi spiser, sa det er rart for alle at vaere i rummet? Hvordan reagerer vores
dyr pa larm? Vi gver ligeledes med bernene, at vi lytter, ser pa hinanden, og agerer p4, hvis
der er nogle bern, som enten verbalt eller nonverbalt ytrer, at stgjniveauet er for hojt.

I den frie leg ever barnet at kunne kommunikere med bade bern og voksne, f.eks. gennem
rolleleg, hvor barnet satter ord pd sine egne ideer og tanker for, at give forslag til, hvordan
legen kan udvikles. Vi oplever at bernene i den frie leg, ogséd genbruger de voksenskabte
lege.

Vi giver gerne bernene smé samarbejdsopgaver, hvor bernene skal kommunikere sammen
for, at komme i mal med et fzlles projekt, f.eks. nar vi bygger huler, eller skal opstille en
motorikbane. Dette giver dem erfaringer med at kommunikere sammen, og det skaber
grobund for videreudvikling af barnets kommunikative evner, i eksempelvis skolen. Med de
mindste bernehavebern gver vi det gennem leg, f.eks. nar vi leger butik, hvor man skal
bestille,udlevere, m.m. i legen. Vi stetter og vejleder dem i denne kommunikation.

Naér barnet er omkring tre r, udferes en sprogvurdering, da vi p&4 den made opnar et indblik i
barnets sproglige kunnen, udvikling og sprogforstaelse. Ved hjelp af sprogvurderingen kan
vi opdage eventuelle fokusomrider, og derefter inddrage dem i vores daglige praksis. Det
kunne f.eks. vare rim og remser.

Hvis vi oplever, at et barn stammer, eller har udtale-udfordringer, kontakter vi i samspil med
vores foreldre, vores faste talepaedagog, som kan give bade foreldre og personale rad og

vejledning i1 barnets sproglige udfordringer.

Krop, sanser og bevagelse

Det peedagogiske lceringsmiljo skal understotte, at alle born udforsker og eksperimenterer
med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.
Det pceedagogiske leringsmiljo skal understotte, at alle born oplever krops- og

beveegelsesgleede bdde i ro og i aktivitet, sa bornene bliver fortrolige med deres krop,
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herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for

beveegelse.

Generelt

Lovkravmassigt er vi forpligtet til at skabe et bernemiljg som bl.a. fremmer berns trivsel og
sundhed. Her er det essentielt at vide, at sundhed ikke kun er et fysisk aspekt eller fraveret af
sygdomme, men i lige si hegj grad omhandler sundhed barnets trivsel og psykiske velvere. Her 1 St.
Restrup Skovbernehus bruger vi aktivt naturen i vores hverdag, da vi mener at udelivet giver det
enkelte barn de optimale rammer for at udvikle en naturlig kropsbevidsthed og en glede ved

bevagelse.

Borns glede og lyst til bevagelse udvikles 1 lege og situationer, hvor bern oplever motivation, feler
sig trygge, og hvor de bliver tilpas udfordrede. Vi bestraber os pa, at vores skovbernehus skaber
nogle gode rammer for det padagogiske laeringsmiljo, hvor bevagelse og kroppen kan veare i
fokus. Vi er ude med bernene det meste af dagen og vores udemiljo bidrager til en bred vifte af
kropslige aktiviteter, hvor bade grov- og finmotorikken bliver stimuleret - alt fra at lege fangelege
pa jordbakkens ujevne terraen til fordybelse med at snitte i en pind fundet i skoven.

Born bruger deres sanser hele tiden og lerer af egne erfaringer op gennem vuggestuen og videre 1
barnehavetiden. Nar de motoriske ferdigheder udvikles, lerer barnet at beherske sin krop, finde
sine egne granser og forholde sig naturligt til dem, hvilket er betydningsfuldt for udvikling af mod

og selvfolelse samt at leere at finde den indre bevagelsesglade.

Vi er bevidste om, at motivationen bdde er indre og ydre, og derfor bestraber vi os pd at opstille
aktiviteter og leringsmiljoer, som vakker nysgerrighed, kreativitet og motivation for bevagelsen.
Samtidig ved vi, at motivationen kan skabes barnene imellem 1 deres bernefellesskaber samt pa
tvaers af alder, her har bernene rig mulighed for at spejle sig 1 hinandens kropslige bevagelser samt
i bevaegelsesglaeden. Ved at vi som padagogisk personale er rollemodeller for bernene, er det
vigtigt, at vi udviser glede ved beveagelse og kan motivere bernene til at bevege sig gennem

dagen, séledes at vi understotter bernenes bevaegelsesglaede. Vi vagter at opstille rolige aktiviteter
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savel som vilde, udfordrende kropslige aktiviteter, s& vi kan preasentere forskellige mader for

bernene at bevage sig pa.

Som rollemodeller er det ligeledes af betydning, at det paedagogiske personale udviser en kropslig
ro 1 det daglige samt giver bernene nerhed og kropskontakt 1 lgbet af dagen - et kram, nus 1 héret,
en kildetur eller en high-five. P4 denne mide kan bernene spejle sig i rolige, kerlige voksne, der
har et positivt forhold til kropskontakt.

Da vores udemiljo ofte indbyder til mere aktive lege og udfoldelser, har vi et serligt fokus pé, at
skabe leringsmiljeer som indbyder til rolige aktiviteter, hvor der er plads til at merke sig selv og
sin krop samt leringsmiljeer, der oger bernenes grad af kropsbevidsthed og deres finmotoriske
feerdigheder.

Born lever 1 en travl og individualiseret verden, hvor de er pd gennem hele dagen, og derfor
vagter vi 1 St. Restrup Skovbernehus at give bernene mulighed for at finde ro og fordybelse.
Gennem brugen af berneyoga i vores institution, giver vi det enkelte barn redskaber og rum for at
finde ro og merke sin egen krop. Disse redskaber som barnene erfarer gennem yogaen kan de tage
med sig 1 deres videre liv i1 skolen og i voksenlivet.

Her 1 St. Restrup Skovbernehus har alle bern yoga, da yogaen er med til at styrke bernenes
kropsbevidsthed og gve dem 1, at maerke deres egen krop.
Vi ensker at barnene far gode erfaringer med hygiejne og at vaske hander fra en tidlig alder, derfor
lader vi ogsé huset yngste bern gore sig erfaringer med hindvasken, sebe og vandet, sa de oplever

at sanse og marke dette ud fra et legende aspekt.

Vuggestuen
e Hos vuggestuebernene er der i denne aldersgruppe et stort motorisk udviklingstrin, og vi er
derfor opmaerksomme pa at opstille trygge leringsmiljoer, sd de vuggestuebern som eks.
endnu ikke har opevet ferdighederne til at ga, far lyst og mod til at rejse sig, samt tage sine
forste skridt. Vi understotter det enkelte barns udvikling og motoriske ferdigheder ved at
folge dets nermeste udviklingszone, og vi planlaegger vores relationsgrupper efter bernenes

udviklingstrin for at skabe de bedst mulige leeringsmiljeer til de enkelte bernegrupper.
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Personalet er ligeledes altid klar til at give det enkelte barn en hjelpende hand, samt
afstemme leringsmiljoet sa det er tilpas udfordrende for barnet.

I vuggestuen er vi opmarksomme pa at opstille leringsmiljeer badde inde som ude, der
understotter vuggestuebernene 1 at udforske og eksperimentere med deres krop og sanser.
Indenders bygger vi blandt andet med klodser, maler med maling eller leger med farvet ris.
Vores udemiljo tilbyder et varieret terren, hvilket udfordrer bernenes udfoldelser og sanser,
da vi gér, kravler og klatre pd gres, bakker og skovbunde. Vuggestuebernene fér lov at
sanse naturen pa egen krop ved at fole og marke pa mudder, vand, sand og gres.

I vuggestuen har vi fokus pd, at bernene marker deres krop og derved far en oget
kropsbevidsthed. Dette gor vi blandt andet gennem sanglege og sanseaktiviteter som

f.eks. fingermaling, rore ved fjer, marke vores dyr mm.

I vuggestuen har vi stort fokus pa dagligdagens rutinesituationer med henblik pa at opegve og
udvikle bernenes motoriske fardigheder. Dette er eksempelvis ved bleskift samt i putte-,
spise- og garderobesituationen. Her er der rig mulighed for at barnet kan afpreve sine egne
motoriske ferdigheder og udvikling heraf. Vi har eksempelvis stiger til radighed ved
puslebord samt ved barnevogne - pa denne méde hjxlper vi bernene til at blive mere
selvhjulpne, idet bernene selv kan kravle op pa hhv. puslebord og barnevogn. Derudover
vagter vi tid, nervaer og ro 1 disse rutinesituationer, da disse situationer netop kan indeholde
en hoj grad af lering for det enkelte barn. Vi har fokus pd at motivere bernene til at afprove
deres motoriske ferdigheder i f.eks. at vaske hander, tage flyverdragt pa, stille deres toj pa
plads 1 garderoben, spise med gaffel mm.

I spisesituationen er vi bevidste om at give plads til det enkelte barn samt barnets
udviklingstrin - kan barnet spise selv, far det mulighed for dette, og der oves med gaffel, nér
barnet er klar. Bornene fir pa denne méde mulighed for at udforske og sanse maden ud fra
barnets eget udviklingstrin, og vi har fokus pa, at barnet ferst og fremmest far en
succesoplevelse. Vi inddrager bernene, sd vidt muligt, i rutinerne omkring spisebordet.
Bornene far selv lov til at ese mad op, helde vand 1 deres kopper eller smore smor pd deres
brad. Dette gor vi for gere bernene mere selvhjulpne og det kan stotte bernenes motoriske

udvikling.
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e [ vuggestuen har vi i det daglige fokus pé bevagelsesglede - og at det enkelte barn far brugt
hele kroppen. Personalet har derfor fokus pd at g& forrest og vakke motivation og
begejstring hos det enkelte barn, sdledes at vuggestuebernene dagligt bliver prasenteret for,
hvordan kroppen kan bruges i legen. F.eks. ved at lobe op ad en bakke og ned igen, hoppe pé

trampolinen, cykle hurtigt pa lebecyklen og grave dybe huller i sandkassen.

Bernehaven

e Vi har dagligt fokus pa kroppens bevagelse, samt hvordan kropsbevidstheden finder sted i
vores hverdagsaktiviteter og rutine situationer. Nar vi er i garderoben, gver bernene sig i at
vare selvhjulpne - og dette fordrer, at bernene strakker sig, for at né sit tej, bejer sig for at
lukke sine sko, s&tter sig ned, rejser sig op osv. Selvhjulpenhed og den kropslige aktivitet
gir dermed hénd i hand. (far felelsen af at mestre noget)

e Vi opfordrer og motiverer bernene til lege, hvor kroppen bliver aktiveret. Det er vi som
personale er en aktiv del af, f.eks. alle mine kyllinger, yoga, stopdans, og/eller gymnastik. Vi
er i dialog med bernene om, hvad der sker med kroppen, nar vi er aktive — vi bliver
forpustede og vores hjerte banker. For at skabe en storre forstdelse for dette, opfordrer vi
bernene til at stoppe op og marke at f.eks. deres hjerte banker hurtigt, og at det er okay, at
de satter sig ned og holder en pause, hvis de bliver forpustede.

e Vi gnsker, at bernene oplever en bevagelsesglaede og er motiverede til at bevaege sig
gennem dagen. Her er personalet meget opmarksomme pé at satte nogle gode rammer for
bernenes ydre motivation. Vi tager pa ga-ture til steder, hvor bernene gerne vil hen, og hvor
bornene oplever at have et tydeligt formdl med turen. Vi voksne er ligeledes aktive og
narvaerende i fysiske lege og aktiviteter, hvor bernene oplever glede, gennem smil, grin og
fjol - vi mosler pé grasset, leger fangelege eller kaplob rundt om vores jordbakke. Dette er
med fokus pé, at det enkelte barn far positive erfaringer med bevagelse, som styrker barnets
indre motivation for at bevage sig. Ud over dette, sa skaber vores kuperede terran pa vores
legeplads, med bakker og dale m.m., nogle fysisk og motorisk kompetente bern.

e Da bernene er meget udendors, og meget i gang 1 lebet af en dag, her hos os, holder vi

dagligt hviletid med bernene. Dette gor vi, da vi gnsker at give bernene en pause stund midt
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pa dagen, hvor de kan komme ned i1 gear og lade op til den resterende dag. Hviletiden
justeres ud fra bernenes alderstrin, og hvad de enkelte bern har brug for. Nar bernene
kommer i skolegruppe, begynder vi at undlade hvilestunden midt pa dagen for at forberede
bernene bedst muligt til livet 1 skolen.

Naér vi laver berneyoga, har bernene mulighed for at fa udfordret bade deres sanser, balance,
fa pulsen op og samtidig deltage 1 nogle aktiviteter, hvor det handler om, at komme ned 1
gear, og marke hvad kroppen har brug for. Vi bruger fantasi og lege til at gere bernene
opmarksomme pa deres krop, og marke efter hvordan det enkelte barn har det. Vi merker
eksempelvis vores dndedreet ved at puste fantasiballoner op, og vi far pulsen op, nar vi
bruger legetojsdyr, yogakort eller billedbeger til at visualisere yogastillingerne, hvor
bernene bl.a. far udfordret deres taktile og vestibulare sans. Afslutningsvis har vi yogasevn,
hvor bernene kommer ned i tempo og @ver sig i at marke deres krop. Berneyogaen er med

til at skabe en storre kropsbevidsthed, og yogaen ever bernene 1 at finde ro i egen krop.

Natur, udeliv og science

Det pcedagogiske leringsmiljo skal understotte, at alle born fdr konkrete erfaringer med
naturen, som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver bornene
mulighed for at opleve menneskets forbundethed med naturen, og som giver bornene en
begyndende forstdelse for betydningen af en beeredygtig udvikling.

Det peedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born aktivt observerer og undersoger
naturfeenomener i deres omverden, sd bornene far erfaringer med at genkende og udtrykke
sig om drsag, virkning og sammenhenge, herunder en begyndende matematisk

opmeerksomhed.

Generelt

Hos St. Restrup Skovbernehus prioriterer vi udelivet, og vi er ude det meste af dagen og i al slags

vejr. Vi ser naturen og uderummet som en vigtig ressource til at danne mange og gode leringsrum.

Vi oplever 1 disse leringsrum at det er nemmere at folge barnenes initiativ og lettere at inddrage
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beornene 1 leringsrummet, da der er mange muligheder for input der kan udvikle de enkelte
leeringsrum. Ved at bernene kan fi medindflydelse pd leringsrummene kan bernene fole sig mere
inkluderet og derved kan bernene fa nogle positive sociale erfaringer. Barnene kan ogsé fole sig
mere motiveret, og gore leringen mere meningsfuld for sig selv ndr de har mere indflydelse pa
leeringsrummet. Vi har en kreativ og ressourceorienteret tenkning til vores hverdag, hvor vi ser
naturen og uderummet, som et leringsrum 1 forleengelse af vores indenders kvadratmeter, eks. ved

at tage legetoj eller krea ting med ud 1 det fri og skabe et rum her sammen med bernene.

Vores bernehus er omgivet af marker og skov, og vi har derfor rig mulighed for at bevaege os ud i
naturens omgivelser og derved opleve forskellig natur ssmmen med bernene. Vi har egen legeplads
beliggende 1 forleengelse af institutionen med adgang til sandkasse, sansegynge, legehus samt
kerebane til legbecykler. Vi har ligeledes en shelterplads med tre shelters og bélplads. Vores
shelterplads danner ogsd rammen for et paedagogisk leringsmilje med naturmaterialer, hvor der er
plads til den kreative og fantasirige leg - hvor pinde, sten og breedder bliver til en motorikbane eller

det hoje gras bliver til en labyrint.

Hvis vi finder biller, planter eller spor fra dyr vi ikke kender, underseger vi disse sammen med
bernene, og gor eks. brug af beger eller apps. Vi ser bernene som aktive medskabere af egen
lering, og vi er derfor ogsd opmarksomme péd at vaere undersegende og undrende sammen med
bernene. om naturen. Vi griber bernenes spergsmal og forklarer, viser og udfolder spergsmalene
sammen med bernene - ud fra den enkeltes udviklingsniveau, sa bernene kan fa en begyndende
forstaelse for arsag, virkning, sammenhange i1 naturen, samt vigtigheden for en baredygtig

udvikling.

Hos St. Restrup Skovbernehus er vi opmarksomme pé beredygtighed og ekologi, og vi har
‘Guldmerket 90-100%’ 1 ekologi. Derudover har vi fokus pd madspild i huset - og alt fra
kartoffelskraeller til gammelt bred bliver brugt til at fodre vores dyr med, for at give bernene en
forstaelse for hvordan man i det daglige kan genbruge vores mad.

Vores hgjbede bruger vi til at plante grontsager, frugt eller blomster hvor, bernene kan folge

processen fra at sa, spire, passe, hoste og sidst spise det vi har plantet. Dermed giver vi bernene en
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en forstéelse for naturens gang, hvor planter/grontsager kommer fra og hvordan vi kan gere bruge

det vi har omkring os.

Vi tager pé ture ud af huset i vores nermilje, hvor vi oplever en anderledes natur end den vi kender
til hjemme ved bernehuset - bl.a. skov, strand og by. Vi bringer eks. elementer fra naturen med
hjem og inddrager dem i vores hus - vi samler sten pa stranden, som vi bruger til yoga, samler
kastanjer til kastanjedyr og blade til vores troldegren. Vi har i samspil med bernene en
undersogende tilgang pd vores ture, og vi slar gerne op i1 bager om det vi har set eller oplevet i

naturen, samt fortsatter dialogen til vores samlinger nar vi kommer hjem til huset igen.

Vi er bevidste om at va&rne om naturen, og nar vi er pa ture ud af huset, samler vi gerne det op, der
ikke harer til 1 naturen og tager det med hjem til skraldespanden. Vi snakker ofte om, hvad der

herer til 1 naturen, og bernene er meget bevidste om dette, ndr vi faerdes i1 naturen.

Vuggestuen

e Aret rundt har vi fokus pa arstidernes gang, og de skift som opstar i vejret og naturen. Til
vores samling taler vi om hvilken &rstid vi har, dagens vejr - om det er koldt eller varmt - og
om hvilket tgj, vi sa skal have p4, nér vi skal ud.

e Vi er ude mindst en gang om dagen, hvor vi har fokus pd, at bernene fér lov til at sanse
naturen. Vi er ude i alt slags vejr, og bernene far rig mulighed for at maerke den véde regn,
den kolde sne, den harde blast og den varme sol pa egen krop og vi hjelper bernene med at
sette ord og begreber pa deres oplevelser.

e Vi gver begyndende matematisk opmarksomhed med de @ldste vuggestuebern. Vi snakker
om tal, farver, forholdsord samt kategorisering og systematisering - som alt sammen bliver
en del af hverdagens samtaler. PA den mdade bliver lering om science en del af vores
hverdag, og vi har en legende tilgang til denne l@ring.

e Vuggestuebarnene bliver preesenteret for vores kekkenhave og de felger med i de forskellige
processer som eksisterer her, pa deres eget udviklingsniveau. Vi forspirer planter og sar

karse sammen med bernene, hvor de eks. kan fi lov at sanse freene, marke jorden eller den

27



vade vat. For, at bernene dagligt kan folge freets udvikling, bliver eks. den séet karse
placeret inde 1 vuggestuen, hvilket indbyder til en meningsskabende dialog med bernene om
udviklingen og processen her af.

e [ vuggestuen tager vi pa tur vaek fra den vante legeplads. Vi gér pa tur rundt pé vores grund
— vores dyr, eller til vores shelterplads og nér vuggestuebernene skal opleve en ny og
anderledes natur, tager vi pa cykeltur i1 vores neromrade til eks. andre legepladser, marker
eller skov.

e Vi gar hen til den og “fisker” efter sma dyr eller jager insekter under treestammer eller sten,

og har en snak om farver, former, antal osv.

Bernehaven

e Gennem hele dagen er vi opmarksomme p4, at vores leringsmiljoer berer praeg af at vaekke
bernenes nysgerrighed, og at vi handler ud fra dette. Personalet er lyttende og
opmarksomme pa bernenes undrende spergsmal, og deres egen sggen efter ny viden. F.eks.
kan en konstatering over middagsbordet om, hvor juice kommer fra, blive til &bleplukning,
og efterfolgende mostning. Herefter kan alle bern f @blemost med hjem, hvilket l&gger op
til videre udforskning og eksperimentering af emnet hjemme.

e Vi planter hvert ar 1 vores hgjbede og inddrager bernene i hele processen, fra at veelge hvad
der skal plantes, til at forspire, plante ud, gade, luge og vande vores planter. Dette gor vi for,
at beornene far en storre og bredere forstdelse for, hvordan naturen som helhed fungerer og
baredygtigheden i1 at dyrke vores egne grontsager. Disse hverdags leringsmiljeer bidrager
til fordybelse, samarbejde og en begyndende matematisk forstaelse, hvor bernene kan vaere
en aktiv del af at folge processen fra et fro — til en plante — til en grentsag.

e Vores born skal gerne opleve en bred variation af naturomrader, og her gor vi bade brug af
cykler, vores bus og vores gaben. Séledes at bernene oplever natur, som vi ikke kan finde
her i bernehaven. Dette er med henblik pa, at bernene oplever forskellige miljoer, som
setter rammerne for de oplevelser bernene far med sig selv, hinanden og med naturen.

e Vi er meget bevidste om at bruge arstiden i1 vores padagogiske aktiviteter, og vores maneds

temaer folger arstidernes gang. Da vi er en “bondegard” med dyr og meget natur omkring
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os, bruger vi meget tid pé at satte ord pa, hvad arstidernes skift betyder for os, naturen og
ikke mindst alle de dyr, vi meder gennem dagen.

e Bornene bliver inddraget i reparationer og genbrug af vores cykler, legetoj, stole og
lignende. Det indbyder til dialoger om, hvordan vi passer pd hinanden, vores ting og vores
natur - samtidig med at bernene far en sterre forstaelse for, at vi genbruger, genanvender og
udvikler pa vores ting, som er gaet 1 stykker - frem for at kassere dem.

e Vi anser naturen og hele vores udemilje som en stor ressource, og det er vigtigt for os, at
vores bern synes, at det er rart at vere i vores udearealer. Hele sommerhalvaret er vi nasten
kun udenders. Vi har erfaret, hvordan naturen bidrager til bdde fordybelse, sanserne og
fantasien. Naturen bliver brugt til at skabe ro og marke sin egen krop, f.eks. nar vi lytter til
fuglenes kvidren om foraret, eller marker solens varme pa vores kinder. I modsatning
bidrager vores abne omrader ved shelteret til kreative og fantasifyldte lege, sasom at bygge

huler og forhindringsbaner, af de naturmaterialer bernene kan finde i skoven.

Kultur, estetik og fellesskab

Mal
1. Det pcedagogiske lceringsmiljo skal understotte, at alle born indgdr i ligeveerdige og
forskellige former for feellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde,
normer, traditioner og veerdier.
2. Det peedagogiske leringsmiljo skal understotte, at alle born fdar mange forskellige kulturelle
oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bornenes engagement,
fantasi, kreativitet og nysgerrighed, og at bornene far erfaringer med at anvende forskellige

redskaber og medier.

Generelt
Kulturen 1 St. Restrup Skovbernehus er praget af, at vi er et hus, hvor bernene er sammen pa kryds
og tveers af baggrund, udvikling og alder. Barnene kan hermed spejle sig 1 hinanden og erfare af de

sociale spilleregler, som ligger i de normer og den kultur, der eksisterer i huset.
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I de koldere méneder treekker vi mere indenders, hvilket betyder at vi er meget bevidste om,
hvordan det @stetiske leringsmiljo, indretning og rammer pavirker bernenes forudsatninger for at
indgé i bernefellesskaber, lege og fantasien. Derfor er vores indenders arealer indrettet efter de
forskellige barnegrupper og hvilken type lege, der er tiltenkt dem, s rummet indbyder til lege og

fellesskaber som er meningsgivende for husets kompleksitet.

Sang og musik bliver brugt gennem dagen, hvor vi eks. spiller pd guitar, og vi inddrager kroppen,
nar vi synger sange med fagter. Musikken er at finde gennem hele barnets dag, f.eks. til samlinger,
sang inden vi spiser, til yoga og under vores hvilestund, hvilket styrker bernefellesskabet og
understotter den ro, vi ensker bernene skal opleve gennem dagen.

Boger og fortellinger er ligeledes en stor del af bernenes dagligdag her i huset, og vi bruger
dialogisk leesning under vores maltidet, til vores samlinger eller som en pausestund. Litteraturen har
en stor indvirkning pa bern og det er med til at skabe et leeringsmiljo, hvor det enkelte barn kan fa

en storre forstaelse for sin egen og andres livsverden.

Vi vagter, at bernene far erfaringer med en kreativ og eksperimenterende tilgang til egne
kreationer, hvor de bruger deres sanser og fantasi, sa de selv kan erfare nye udtryksformer. Vi satter
rammerne for en rekke forskellige kreative leringsmiljoer som folger vores manedstemaer i huset,
hvor bernene kan erfare at udtrykke sig kunstnerisk og astetisk ved eks. at blande lim og maling,
lave bladkranse eller lave en kartoffeltryksudstilling. Vores kultur 1 huset barer praeg af, at bernenes
perspektiver og @stetiske kreationer er tydeligt tilgengelige og pryder vores synssans i huset,
samtidig med at det skaber genkendelighed, og bernene opnar en felelse af at veere medskabere af

processen.

I St. Restrup Skovbernehus fejrer vi traditioner som jul, paske, fastelavn og halloween, som vi
inddrager som temaer i hele huset, hvor vi sammen med bernene dykker ned i de enkelte traditioner
og laver paedagogiske aktiviteter som understotter disse. Vi serger for at pynte og udsmykke vores
hus med hjemmelavet pynt, som passer til arstiden og traditionerne, og vi synger sange som passer

til hejtiden. Afslutningsvis inddrager vi bern og foreldre til en komsammen i institutionen, hvor vi
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eksempelvis til Halloween inviterer pa greeskarsuppe og udskering af graeskar som barnet 1 samspil

med sin familie kreerer.

Vi kan mede forskellige kulturer, og vi vaegter at omfavne alle familiers kulturer, og vi opfordrer til,
at familier inviterer os ind 1 disse. Vi gnsker at prasentere bernene for nye og anderledes kulturer
og gerne pa en simpel og sjov made. Under vores manedstema ’Fra jord til bord’ atholder vi f.eks.
indianer uge, hvor vi i en uge dykker ned i indianernes verden og lever som indianere. Vi far
indianernavne, bygger tipier, far ansigtsmaling og spiser dagligt mad over bal. P4 denne made
bliver bernene prasenteret for en anden made at leve pa - pd en legende made som bade fanger

bernenes interesse og nysgerrighed.

Hos St. Restrup Skovbernehus er vi en blanding af mandlige og kvindelige padagoger, som hver
iser bidrager med forskellige ferdigheder. Det er essentielt for vores leringsmiljeer, at vi overfor
beornene viser, at vi som personale ogsd er forskellige og kan bidrage med nogle forskellige
egenskaber. Vi, som padagogisk personale er altid rollemodeller for vores bern og herigennem
viser vi ogsa at fellesskabet rummer alles forskelligheder og at forskellighed dermed kan vere en

styrke.

Vuggestuen

e Kulturen i1 vuggestuen barer preg af kerlighed, nervaer og nysgerrighed. Vi vagter det
@stetiske aspekt om, at bernene skal have mulighed for at sanse alt det, de meder. For at
bernene kan gore nye erfaringer og oplevelser, giver vi bernene tid og plads til at bearbejde
og sanse nye indtryk, sé de bliver trygge ved det, der er fremmed for dem.

e | vuggestuen har vi ligeledes en sarlig kultur 1 forbindelse med spisesituationen. Vi vaegter
at give det enkelte barn plads til at udfolde sig og sanse maden, sdledes at madoplevelsen
bliver positiv for det enkelte barn. Hos os er det vigtigt, at bernene er trygge 1
spisesituationen, da vi mener, at det er afgerende for, at bernene lader sig opsluge af deres

nysgerrighed og mulighed for at udforske og smage pa ny mad.
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e Vi vagter en kultur, hvor barnet er 1 fokus og vi er derfor opmarksomme pé, at det enkelte
barn, relationsgrupper samt bernegruppen som helhed far medbestemmelse i1 kulturen i
vuggestuen. Vi ensker, at det enkelte barn skal opleve at veere medbestemmende og have
medindflydelse pa dagens geremal og aktiviteter. Det skal dog tilfejes, at vi ligeledes
arbejder ud fra et synspunkt, hvor vuggestuens rammer delvist er fastsat - dvs. at der er
sakaldte ‘skal’-ting, som ikke kan diskuteres. Dog er der i hej grad plads til at bernegruppen
kan have medindflydelse pd disse ‘skal’-ting. Et eksempel kan vare, at vi skal ud at lege
hver formiddag - dette er en °‘skal’-ting - det er dog op til det enkelte barn eller
vuggestuegruppen som helhed, hvordan tiden udenders skal bruges - og vi som padagoger
er dbne over for bernenes input og medbestemmelse, hvilket skaber en kultur, hvor hver
stemme bliver heort.

e [ vuggestuen arbejder vi med @stetiske laereprocesser, som vi bruger til at bearbejde de
indtryk, vi har medt. Nar vi eksempelvis har varet pé tur, tager vi ofte nogle af de genstande
fra naturen, som vi har fundet og snakket om, med tilbage til vuggestuen. Nar vi kommer
hjem til vuggestuen taler vi om vores oplevelser pa turen, udtrykker oplevelserne kreativt
f.eks. ved at male, og til sidst udstiller vi vores ‘fund’ fra turen, som vi gerne haenger op pa
vaeggen sammen med billeder fra turen. P4 denne made bruger vi vores kreativitet og sanser,
ndr vi gennem en astetisk lereproces bearbejder og setter ord pé de oplevelser, vi har haft.

e [ Igbet af aret i vuggestuen stader vi pa kulturelle begivenheder som f.eks. fastelavn, paske

og jul. Her bruger vi igen vores sanser og kreativitet til at udtrykke denne begivenhed.

Bernehaven
e Gennem hele dagen vil barnene opleve voksne, som er fantasifulde, laver sjov og begynder
at bruge ironi 1 samspil med bernene. Vi opdigter gerne en vrevle eller reverhistorie, hvor vi
1 samspil med bernene opdigter fantasifulde vasner og skabninger, som bor i omraderne
omkring vores bernehus. Bornene bruger deres fantasi og deres nysgerrighed bliver pirret,
hvilket skaber grobund for nye kreative lege i vores naturomrader.
e Vi bruger ligeledes vores fantasi, nar vi tager pd “eventyrsture” ud af huset, hvor bernene

selv er medskabere af vores fantastiske univers, og vi opdager eksempelvis spor fra trolde pa
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vores ture. I dette feellesskab deltager bernene aktivt til at holde vores fantasifulde univers i
live, og bernene improviserer og eksperimenterer med nye inputs. Det kunne for eks. vare
ndr de mindste bern tager pd Afrikas savanne, hvor vi gver koncentration og vedholdenhed i
ca. et kvarter.

Vores busture for vores Skovtrolde bruges til at bernene kan komme med ud og opleve
anderledes og nye omgivelser og andre kulturer, end hvad vi kan tilbyde hos os — her tager
vi eks. til Zoo. Dette er med henblik pd, at vi ensker at bernene oplever og sanser nye
erfaringer selv, fremfor at vi belerer og forteller om dem.

Born er nysgerrige af natur, og vi ensker at skabe leringsmiljoer, som indbyder til nye
kulturelle og @stetiske inputs, og hvor bernene gennem deres nysgerrighed onsker at
deltage. Nar vi igangsatter kreative processer gor vi det gerne med gje for at skubbe til
bernenes forhdndsantagelser, og vi kreerer gerne vores egne materialer, samt
eksperimenterer sammen med bernene. Det kunne f.eks. vaere nér vi laver hostkranse eller
kalenderlys m.m.

De @stetiske lereprocesser kommer til udtryk gennem hele barnets dag - vi snitter pinde ved
vores shelters, bygger og reparerer i vores varksted, og laver kreativ udsmykning til vores
hus, som passer til vores manedstemaer og arstiden. Vi geor meget brug af naturen gennem
hele dagen, og det indbyder til at gore brug af naturens materialer i vores kreationer og i
vores hus. Vi finder forarsgrene pa vores ture, som vi pynter vores middagsbord med, laver
billeder med efterdrsblade og maler med malkebetter.

Nar vi laver yoga inkorporerer vi gerne @stetiske lereprocesser i vores sessioner, da det
indbyder til, at bernene kommer ned i1 gear, fordyber sig og samler fokus om en kreativ
proces. Bernene bruger deres fantasi til at tegne yoga dyr og yogastillinger, vi kreerer
billeder ved at puste maling gennem sugerer og bernene maler deres egen sten, som vi
bruger til yoga. Dette er med gje for, at bernene oplever at fa yogaen ind péd en astetisk
made, samtidig med at de oplever yogaens principper, som omhandler at bernene ogsa

kommer ned i tempo og marker deres egen krop.
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Overgangen fra bernehave til skole

Skiftet fra bernehave til skole kan vere stort og fremmed for de fleste bern, og derfor bestraber vi
os 1 St. Restrup Skovbernehus pa at gere denne overgang sa tryg og overskuelig for bernene som
muligt. Derfor er bernene, det sidste ar i deres tid i bernehaven, en del af det forpligtende
feellesskab som er i skolegruppen, der samles to dage om ugen. Pa disse dage er der fokus pa, at
bernene oplever en diversitet i, hvad de skal, s& der veksles mellem fordybende opgaver og mere

aktive oplevelser.

Vi bruger gerne en hel formiddag eller eftermiddag, hvor vi har fokus pa skolerelaterede lege og
aktiviteter. Vi gar 1 dybden med temaer og lengerevarende projekter, hvor vi gver bernene 1 at vaere
vedholdende og at kunne koncentrere sig om en aktivitet over en lengere periode. Vi er i dialog
med bernene omkring deres kendskab til skolen, og hvad det indebaerer at g i skole og ud fra disse
samtaler gor vi bernene til medskabere af de regler og rammer, som er til stede nar skolegruppen er
samlet her hos os - som en forberedelse pa skolelivet.
Dette er noget som ligger os meget pa sinde, da vi kender til vigtigheden af netop disse aspekter fra
de omkringliggende skoler.

Vi tager pa gétur eller bustur til f.eks. skoven, stranden eller Aalborg Zoo, som har til formal at
skabe et inkluderende fellesskab samtidig med at understotte den pedagogiske lering. Bornene er
selv med til at valge hvor turen gér hen, da bernedemokratiet spiller en vigtig rolle i bernenes

dannelse og lering og forbereder dem pa skolelivet.

Vores boarn i skolegruppen far dagligt smé opgaver, sdsom at hjelpe de yngre bern i garderoben og
hjelpe de voksne, nar vi er pa tur. Dette gor vi for at leere bernene, at de er forbilleder for vores
yngre bernehave- og vuggestuebern. Vi ser, at bernene vokser med de sma ansvarsopgaver, og vi

oplever, at bernene ser det som en stor ting at vere skolegruppe.

Vi bruger vores dage sammen pd at vaekke barnenes nysgerrighed for leering og lyst til at finde svar

- om det sé er i beger, ude 1 naturen eller forseg pd projekter. Vi vil lere bernene at tenke ud af
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boksen og komme med idéer og lesninger pa diverse opgaver. Det er vigtigt for os, at bernene
oplever, at det er positivt og rart at vaere i1 en ‘skolegruppe’, nér bernene gar i bernehave her hos os.

Det skal veere noget bernene eftersporger og glader sig til.

Born 1 udsatte positioner

I vores hverdag er der bern, som kraever sarlig opmarksomhed. Det kan vare bern, som udviser en
adferd, der kan tolkes som tegn pd, at de ikke har optimale udviklingsbetingelser eller ikke trives i
hverdagen. I den forbindelse kan vigtigheden af et godt foreldresamarbejde ikke understreges nok,
eftersom man hurtigere og lettere vil kunne klarlegge, hvad der ligger til grund for en séddan
adfeerd.

Disse bern far ekstra opmaerksomhed og stette i hverdagen. Det kan vare bern, som vi oplever har
en kontaktsggende adferd eller er lette at aflede, og som har svart ved at overskue hverdagen. Det
kan ogsd vare bern, som er pifaldende stille, triste eller indadvendte. Vi vil altid mede bernene
med respekt, og vi ser og accepterer, at vi er forskellige og derfor har forskellige behov. Personalet
vil serge for, at der ivaerksattes en serlig indsats for at stette bernenes trivsel og udvikling. Dette
sker 1 samarbejde med foraldrene om athjelpning af problemet med bernenes trivsel. Til dette vil
vi arbejde bevidst med brugen af vores Omsorgshandleplan, som vi netop ser som et peedagogisk

redskab &bent for tilretninger eller som en ‘erfaringsbank’.

Som tidligere naevnt har vi hos St. Restrup Skovbernehus fokus pa inklusion samt at fremme det
enkelte barns trivsel - hvorfor vi mener, at det er essentielt, at hvert barn indgir i et positivt
feellesskab. Dette gor sig naturligvis ogsa gaeldende i forbindelse med bern i udsatte positioner. Det
er derfor vigtigt, at vi som paedagogisk personale har fokus pd det udsatte barn og serger for at
skabe rammerne for, at barnet feler sig inkluderet i et positivt fellesskab. Hos St. Restrup
Skovbernehus har vi gode erfaringer med at inddele bernene i mindre grupper - f.eks. ndr vi gar i
stalden, skal til yoga eller pa cykeltur. Forud for denne gruppeinddeling gor det padagogiske
personale sig refleksioner om, hvordan de forskellige bern hver is@r vil kunne bidrage positivt til

hinanden og til fallesskabet blandt bernene i gruppen. P4 denne made kan det udsatte barn
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inkluderes - sédledes at fellesskabet og den lille bernegruppe bliver tilpasset det udsatte barns
serlige behov - og vi sikrer pad den made, at det udsatte barn oplever at vaere en del af et positivt

feellesskab.
I vores arbejde med bern 1 udsatte positioner, har vi serligt fokus pa felgende:

e Vi understotter udsatte berns udvikling og lering

e Vivil vere serligt opmarksomme pa de udsatte bern

e Vi observerer og laver en malrettet plan for barnets udvikling

e Vivil have ekstra tet foreldrekontakt i forhold til samarbejdet om barnet

e Lederen inddrages altid i1 indsatsen til de udsatte berns serlige behov

e Vi tilgodeser at inkludere bern med szrlige behov sd vidt det er muligt under vores

aktiviteter, séledes at de bliver inkluderet positivt i feellesskabet.

I arbejdet med opsporingen af udsatte bern, har vi indledt at lave vi to arlige trivselsvurderinger pa
alle husets bern via Hjernen og Hjertet. Hvis vi 1 denne forbindelse oplever at et barn positioneres i
‘ekstra opmeerksomhed’ eller 'bekymring’ kan vi indkalde til et dialogmede med foraldre og evt.
fagpersoner. Her kan vi vende de bekymringer som er opstéet, hvad der fungerer for barnet, samt

lave en handleplan for hvordan barnet kan komme 1 trivsel igen.

Kan vi ikke 1 feellesskab lgse udfordringerne 1 huset, beder vi om rad, vejledning eller supervision

hos vores paedagogiske konsulent eller hos PPR.

Afrunding

Denne padagogiske lereplan er udarbejdet med henblik pd at pracisere og anskueliggore det
paedagogiske grundlag hos St. Restrup Skovbernehus, og vil derfor fungere som et pedagogisk
redskab, der skal sikre, at vi 1 St. Restrup Skovbernehus har en klar felles pedagogisk retning.
Denne lereplan indeholder refleksioner over vores dagligdag, rutiner og padagogiske aktiviteter,

og lereplanen har til hensigt at sikre, at vi som dagtilbud fremmer berns trivsel, leering, udvikling
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og dannelse gennem trygge leringsmiljoer med udgangspunkt i et barneperspektiv, og hvor legen

er grundleggende.
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